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KẾ HOẠCH GIÁO DỤC TUẦN 3 THÁNG 10
Chủ đề nhánh: Tôi cần gì để lớn và khỏe mạnh
(Thời gian thực hiện: Từ ngày 20/10/2025 đến ngày 24/10/2025)
Thứ 2 ngày 20 tháng 10 năm 2025
	
	Tên hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Tiến hành

	
	
	
	HĐ của cô
	HĐ của trẻ

	Đón trẻ, chơi, TD sáng
	- Đón trẻ: Cô đón trẻ vào lớp với thái độ niềm nở, ân cần tạo cho trẻ cảm giác được yêu thương khi đến lớp.  Hướng dẫn trẻ cất đồ dùng cá nhân; trò chuyện với trẻ: Ở lớp con được ăn những loại thực phẩm nào? Ở nhà mẹ cho con ăn những loại thực phẩm nào?Những loại thực phẩm đó có tác dụng như thế nào đối với cơ thể?...Trò chuyện với trẻ về quyền của trẻ em quyền được chăm sóc, ăn đầy đủ các chất dinh dưỡng.
=>Giáo dục trẻ ăn đa dạng các loại thực phẩm nhất là các loại hoa quả tươi có chứa nhiều vitamin C
- Hướng dẫn trẻ vào chơi với các đồ chơi trong lớp.
- Thể dục buổi sáng: ( Theo tuần)
- Điểm danh trẻ.

	Hoạt động học
KPXH:  Trò chuyện và tìm hiểu: Bé lớn lên như thế nào?

	* Kiến thức:Trẻ biết quá trình lớn lên của bản thân, biết các thực phẩm có lợi cho sức khỏe.
* Kỹ năng: Rèn kĩ năng nhận biết, phân biệt cho trẻ.
*Thái độ: Biết ăn uống đầy đủ khoa học hợp vệ sinh
	* Chuẩn bị của cô:
- Slide hình ảnh biểu thị quá trình lớn lên của cơ thể, hình ảnh 4 nhóm thực phẩm
* Chuẩn bị của trẻ:
- Lô tô các loại thực phẩm. 

	* Hoạt động 1:Gây hứng thú
- Cô cùng trẻ hát bài “Em bé khỏe, em bé ngoan”
- Cô cùng trẻ trò chuyện về nội dung bài hát, cô dẫn dắt vào bài.
* Hoạt động 2: Quan sát và đàm thoại
* Cho trẻ xem slide hình ảnh và khám phá bé được sinh ra và lớn lên như thế nào?
- Bé lớn lên như thế nào? (lẫy, bò, ngồi, đi)
- Vì sao mà bé lớn nhanh được? 
* Tìm hiểu về các chất dinh dưỡng có trong 4 nhóm thực phẩm
- Cô cho trẻ chơi trò chơi “Ô cửa bí mật” để thưởng cho cả lớp
- Cô mời 1 trẻ lên chọn ô cửa mình thích. Cho trẻ kể tên các thực phẩm có trong ô cửa. 
- Đó là những loại thực phẩm chứa chất gì?
- Cô củng cố lại cho trẻ.
- Tương tự với các ô cửa còn lại
- Muốn cơ thể phát triển cân đối hàng ngày các con phải làm gì?
=>Cô giáo dục trẻ ăn uống đủ chất, vệ sinh cơ thể sạch sẽ và chăm tập thể dục. Giáo dục trẻ không đến gần những nơi nguy hiểm.
- Cô cho trẻ vận động bài “Tập đi đều”.
- Cô nói: Ngoài ăn uống, tập thể dục, giữ gìn vệ sinh môi trường, vệ sinh cá nhân, các con lớn lên bằng tình yêu thương sự quan tâm, chăm sóc nuôi dưỡng của người thân, các cô giáo ở trường… Nên các con phải yêu quý mọi người, ăn uống hợp lý để có cơ thể khỏe mạnh cân đối.
* Hoạt động 3: Trò chơi “Chọn thực phẩm theo yêu cầu”
- Cô giới thiệu tên trò chơi, luật chơi, cách chơi
- Cô yêu cầu trẻ tìm giơ tranh thực phẩm theo nhóm. VD: tìm và  giơ thực phẩm giầu chất Vitamin; thực phẩm giàu chất đạm...
* Hoạt động 4: Kết thúc
Cô cho trẻ ra ngoài sân trường chơi
	
- Trẻ hát và trò chuyện cùng cô




-Trẻ lắng nghe
-Trẻ trả lời
-Trẻ trả lời


- Trẻ chơi



-Trẻ trả lời


-Trẻ trả lời


- Trẻ lắng nghe

- Trẻ vận động


- Trẻ lắng nghe






- Trẻ lắng nghe

- Trẻ chơi


- Trẻ hát và đi ra ngoài

	Hoạt động ngoài trời:
- Quan sát: Bé tập thể dục.









-TCVĐ: Kéo co


- Chơi tự chọn


	* Kiến thức: Trẻ nhận xét được em bé đang làm gì, lợi ích của việc tập thể dục. Trẻ hiểu nội dung trò chơi, hiểu cách chơi và luật chơi.
* Kỹ năng: Rèn kỹ năng quan sát, nhận biết, ghi nhớ có chủ định
* Thái độ:Trẻ có ý thức rèn luyện thể lực thường xuyên để nâng cao sức khỏe.

	- Bé tập thể dục.
















- Sân tập rộng rãi, an toàn
- Dây thừng

- Phấn, lá cây, đồ chơi ngoài trời
	* HĐCCĐ: Quan sát:Bé tập thể dục.
- Cô cùng trẻ hát “Em bé khỏe, em bé ngoan”, trò chuyện về nội dung bài hát, sau đó dẫn dắt vào nội dung quan sát.
- Cô mời 2-3 bạn trong lớp lên tập thể dục theo nền nhạc bài hát
- Cô gợi hỏi để trả trả lời được:
+  Các con có nhận xét gì về bạn? Bạn đang làm gì nhỉ?
+ Bạn mặc trang phục gì để tập? Bạn đang tập động tác gì?
+ Ngoài ra còn những động tác nào nữa?
+ Thường tập thể dục vào thời gian nào trong ngày?
+ Tại sao phải thường xuyên tập thể dục?
=> Giáo dục trẻ tập thể dục thường xuyên để tăng cường sức khỏe.
* TCVĐ “ Kéo co”
- Cô giới thiệu tên trò chơi, phổ biến cách chơi và luật chơi
- Cô tổ chức cho trẻ chơi 2-3 lần
* Chơi tự chọn
- Cô giới thiệu các trò chơi cho trẻ tự chọn trò chơi theo ý thích
- Cô bao quát, động viên trẻ chơi

	
- Trẻ hát cùng cô


- Trẻ thực hiện


-Trẻ trả lời

-Trẻ trả lời

-Trẻ trả lời
-Trẻ trả lời


-Trẻ lắng nghe


-Trẻ lắng nghe và chơi


- Trẻ lấy đồ dùng và chơi theo ý thích

	Hoạt động góc
	1.Góc phân vai: Cô giáo, học sinh
2. Góc xây dựng: Xây dựng công viên cây xanh
3. Góc nghệ thuật: Hát các bài hát trong chủ đề


	Hoạt động chiều
KNS: Dạy trẻ kỹ năng:  Giáo dục phòng tránh xâm hại và bạo hành



- Chơi theo ý thích
	- Trẻ nhận biết được đâu là vùng “riêng tư” của mình , thực hiện bài theo đúng yêu cầu của cô.
- Rèn kỹ năng quan sát, ghi nhớ có chủ đích, trả lời câu hỏi
- Giáo dục trẻ biết bảo vệ vùng riêng tư và vui chơi đoàn kết






- Trẻ biết chơi theo ý thích của mình
	- Sách giáo dục giới tính
- Bút sáp màu, câu hỏi đàm thoại













- Giấy, phấn, bút chì, bút màu…
	*Cô cho trẻ quan sát tranh trong sách giáo dục giới tính và cho trẻ kể lại câu chuyện trong thang máy theo ý hiểu của trẻ
- Cô kể cho trẻ nghe 
- Cô  cho trẻ quan sát tranh và cùng đàm thoại với cô về vùng “ riêng tư”  (vùng cấm động chạm) . 
- Cô phát cho mỗi nhóm 1 bức tranh vẽ về bạn trai, bạn gái và các vùng riêng tư.
-  Đâu là “vùng riêng” của các bạn gái?
- Đâu là vùng “riêng tư” của các bạn trai?
- Tô màu đỏ vào vùng “riêng tư” ( vùng cấm động chạm) trên các bức tranh  mà cô đã phát cho trẻ.
=> Giáo dục: Vùng “riêng tư” ( vùng cấm động chạm) là vùng con không ai chạm vào và không ai  được bắt con chạm vào
* Cô gợi ý để trẻ tự chọn trò chơi, nhóm chơi theo ý thích của mình. Cô quan sát trẻ chơi, nhắc trẻ chơi đoàn kết, giữ gìn đồ đồ dùng chơi
	- Trẻ quan sát và trò truyện 

-Trẻ trả lời
- Trẻ quan sát
- Trẻ thực hiện


-Trẻ quan sát
-Trẻ trả lời
- Trẻ trả lời



-Trẻ lắng nghe


- Trẻ tự lấy đồ dùng và về chơi


	


Đánh giá trẻ cuối ngày
	· Sĩ số trẻ:…………………………………
· Trạng thái cảm xúc: …………………………………………………………………………………………..
· Kiến thức, kỹ năng: ……………………………………………………………………………………………..
………………………………………………………………………………….………………………………
………………………………………………………………………………….……………………………..
· Những trẻ cần lưu ý đặc biệt: …………………………………………………………………………………
Biện pháp khắc phục: 
………………………………………………………………………………….……………………………
………………………………………………………………………………….……………………………
………………………………………………………………………………….………………………………



                                                                       Thứ ba ngày 21 tháng 10 năm 2025

	Tên hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Tiến hành

	
	
	
	HĐ của cô
	HĐ của trẻ

	Đón trẻ, chơi, TD sáng
	- Đón trẻ: Cô đón trẻ vào lớp với thái độ niềm nở, ân cần tạo cho trẻ cảm giác được yêu thương khi đến lớp.  Hướng dẫn trẻ cất đồ dùng cá nhân; trò chuyện với trẻ: Ở lớp con được ăn những loại thực phẩm nào? Ở nhà mẹ cho con ăn những loại thực phẩm nào?Những loại thực phẩm đó có tác dụng như thế nào đối với cơ thể?...
=>Giáo dục trẻ ăn đa dạng các loại thực phẩm nhất là các loại hoa quả tươi có chứa nhiều vitamin C
- Hướng dẫn trẻ vào chơi với các đồ chơi trong lớp.
- Thể dục buổi sáng: ( Theo tuần)
- Điểm danh trẻ.

	Hoạt động học
LQVT 
Dạy so sánh sắp thứ tự về chiều dài của 2 đối tượng
	* Kiến thức:Trẻ nhận biết sự giống và khác nhau về chiều dài của 2 đối tượng.
* Kỹ năng: Rèn kỹ năng so sánh chiều dài của 2 đối tượng. Biết diễn đạt được mối quan hệ chiều dài của 2 đối tượng dài hơn, ngắn hơn.
* Thái độ:Trẻ hứng thú, tích cực tham gia vào hoạt động chung.



	* Đồ dùng của trẻ:
- Mỗi trẻ 2 dây len dài bằng nhau và 1 dây dài hơn có dộ dài chênh lệch không rõ nét. Bảng, phấn, 3 dây len giống của trẻ.
* Đồ dùng của cô: 3 băng giấy khác màu, trong đó 2 băng dài bằng nhau, 1 băng dài hơn, độ chênh lệch rõ nét.





	* Hoạt động 1: Trò chuyện tạo cảm xúc
- Cô cùng trẻ hát bài “Tập đếm”.
- Trò chuyện về nội dung bài hát, sau đó dẫn dắt vào bài.
* Hoạt động 2: Ôn tập nhận biết sự giống và khác nhau về chiều dài
- Cô cho trẻ chơi trò chơi: “Thi nhảy xa”.
+ 2 bạn lên thi nhảy xa, cùng đứng ở vạch xuất phát, sau đó bật tiến về phía trước. Cho trẻ nhận xét xem ai nhảy xa hơn? Vì sao biết?
+ Cô và trẻ kiểm tra, cô kết luận: đoạn của bạn nào dài hơn, bạn đó nhảy xa hơn. 
- Cô cho 2 - 3 nhóm lên chơi.
* Hoạt động 3: So sánh chiều dài 2 đối tượng
- Cô giơ 2 băng giấy dài không bằng nhau, hỏi trẻ: 2 băng giấy này như thế nào với nhau? Băng giấy nào dài hơn? Tại sao?
- Cô giơ 2 băng giấy dài bằng nhau và hỏi trẻ: 2 băng giấy này như thế nào? Tại sao?
- Cô cho trẻ chơi thi xem ai chọn nhanh. Cô yêu cầu trẻ tìm 2 sợi dây dài bằng nhau giơ lên cùng so lại xem chúng có dài bằng nhau không?
+ Đặt một đầu 2 dây trùng nhau. Vuốt 2 day cho thật thẳng. Xem đầu kia của 2 dây có trùng nhau không? Nếu không trùng nhau thì 2 dây đó không bằng nhau, phải chọn lại.
- Trẻ nhận xét xem 2 đầu của 2 dây như thế nào? (trùng nhau).
=> Cô kết luận: 2 dây này có 2 đầu trùng nhau nên 2 dây dài bằng nhau. Cho trẻ nhắc lại kết luận .
- Cho trẻ đặt 1 trong 2 dây len sang cạnh rồi so sánh dây kia với dây còn lại trong rổ.
- Cô yêu cầu trẻ thực hiện đặt 2 dây tương tự như trên rồi hỏi trẻ:
+ Một đầu dây đặt trùng nhau, đầu kia của 2 dây như thế nào? (không trùng nhau hoặc có dây thừa)
+ Vậy 2 dây này như thế nào với nhau? (không bằng nhau). Vì sao?
- Cô nói cho trẻ biết: 2 dây này không dài bằng nhau vì khi so có một đầu trùng nhau, đầu kia không trùng nhau, có 1 dây có đoạn thừa ra. Dây có đoạn thừa ra là dây dài hơn còn dây kia ngắn hơn. 
-Cô cho trẻ cầm dây dài hơn giơ lên.
-Cô cho trẻ cầm dây có đoạn thừa ra giơ lên và nói dây đó là dây như thế nào? (dây dài hơn)
- Cầm dây kia giơ lên và nói dây đó như thế nào? (dây ngắn hơn).
* Hoạt động 4:Luyện tập
- Cho trẻ lấy bảng và phấn vẽ 2 sợi dây, một sợi dây dài, 1 sợi dây ngắn. Sau đó xóa bảng vẽ những sợi dây dài bằng nhau; những sợi dây không dài bằng nhau.
- Cho trẻ giữ lại 1 dây len và cho trẻ đi về góc lớp chọn một  đồ chơi trong số đồ chơi cô đã chuẩn bị (bút, băng giấy, que tính). Cô cho trẻ so sánh đồ chơi trẻ mới chọn với dây len. Sau đó hô hiệu lệnh: “Dây len dài hơn”, “Dây len ngắn hơn”, “Dài bằng nhau”. Trẻ phải đứng vào các nhóm theo đúng hiệu lệnh của cô. 
* Hoạt động 5: Kết thúc
 Cô cho trẻ hát “Nào cùng xoay” và đi ra ngoài. 
	
- Trẻ hát và trò chuyện cùng cô



-Trẻ thực hiện

-Trẻ thực hiện



-Trẻ thực hiện


- Trẻ quan sát

- Trẻ trả lời



-Trẻ thực hiện


-Trẻ thực hiện
-Trẻ thực hiện


- Trẻ trả lời


- Trẻ lắng nghe



-Trẻ thực hiện

- Trẻ trả lời


- Trẻ trả lời

- Trẻ lắng nghe




-Trẻ thực hiện

- Trẻ trả lời

- Trẻ trả lời



-Trẻ thực hiện





-Trẻ thực hiện





-Trẻ hát và đi ra ngoài


	Hoạt động ngoài trời:
Quan sát thời tiết trong ngày









-TCVĐ:
Kéo co 



- Chơi tự chọn
	* Kiến thức
+ Trẻ nói được đặc điểm thời tiết trong ngày. Biết cách ăn mặc cho phù hợp với thời tiết
+ Trẻ biết chơi thành thạo trò chơi vận động và chơi tự chọn
* Kỹ năng: Rèn kỹ năng quan sát ghi nhớ có chủ đích cho trẻ
* Thái độ: Trẻ thoái mái, vui vẻ khi tham gia hoạt động

	- Địa điểm thuận tiện, các câu hỏi đàm thoại cùng trẻ














- Dây thừng chơi kéo co



- Giấy vẽ, sáp màu, hột hạt, tranh ảnh và đồ chơi ngoài trời

	* HĐCCĐ: Quan sát bầu trời thời tiết trong ngày
- Cô cho trẻ quan sát bầu trời và đàm thoại
- Các con thấy bầu trời hôm nay như thế nào?Có nắng không?
- Những đám mây hôm nay thế nào?
- Thời tiết nóng hay lạnh?
- Con thích thời tiết như thế nào? Tại sao? 
- Các con có biết mùa này là mùa gì không?
- Với thời tiết mùa thu chúng mình cần ăn mặc như thế nào cho phù hợp?
- Các con có thích bầu trời mùa thu không?
- Cô khái quát: mùa thu thời tiết sẽ mát mẻ dễ chịu hơn và đặc biệt mùa thu là bắt đầu một năm học mới
- Giáo dục trẻ: Biết cách ăn mặc phù hợp với thời tiết, luôn giữ gìn quần áo sạch sẽ
* TCVĐ:Kéo co 
+ Cô cho 1 trẻ nhắc lại luật chơi và các chơi
+ Sau đó tổ chức cho trẻ chơi 3- 4 lần.
- Cô bao quát, động viên trẻ chơi
* Chơi tự chọn
+ Vẽ bạn trai- bạn gái, 
+ Nhặt lá cây, vòng, hột hạt, lá cây chơi với các đồ chơi có sẵn ở sân trường.
-Cô cho trẻ chơi và nhận xét buổi chơi
Cô và trẻ cất dọn đồ dùng đồ chơi
	

- Trẻ quan sát
- Trẻ trả lời

- Trẻ trả lời

- Trẻ trả lời
- Trẻ trả lời
- Trẻ trả lời

- Trẻ trả lời

- Trẻ lắng nghe

- Trẻ lắng nghe


- Trẻ nêu luật chơi, cách chơi
- Trẻ chơi

- Trẻ lấy đồ dùng và chơi theo ý thích

	Hoạt động (thay thế HĐ góc)
Hoạt động trải nghiệm  : Cuộn kèn bằng lá chuối
	- Kiến thức: Trẻ biết phối hợp các kĩ năng tạo hình , biết cách cuộn kèn bằng lá chuối
- Kĩ năng: Rèn kỹ năng khéo léo, tỉ mỉ; khả năng sáng tạo thông qua các sản phẩm của trẻ.
- Thái độ: Trẻ thích tham gia hoạt động

	- Video hình ảnh cách làm con vật từ lá cây
- 1-2 lá chuối tươi
- Kéo, dao
- Khăn lau 

	
1.Ổn định tổ chức
- Cho trẻ xem video một số cách cuộn kèn từ lá chuối và trò chuyện về nội dung bài học
2. Nội dung
- Cô cho trẻ quan sát những đồ dùng mà cô đã chuẩn bị sẵn: lá chuối, dao,kéo, dây buộc….
 - Cô hướng dẫn trẻ : Đặt lá trên mặt bàn bắt đầu cuộn từ mép dài của lá, cuộn tròn dần lại giống như ống nhỏ. Khi cuộn gần hết để lại 1 khe hở nhỏ ở đầu ống dây, dùng tay bóp nhẹ 1 đầu ống lá cho dẹt lại để làm đầu thổi
- Cô cho trẻ về ngồi theo nhóm  để thực hiện
- Cô quan sát hỗ trợ trẻ lúng túng
3. Kết thúc: Cho trẻ cất đồ dùng cùng cô

	-Trẻ đi dạo và trò chuyện cùng cô
- Trẻ trả lời




- Trẻ quan sát






-Trẻ thực hiện

- Trẻ cất dọn đồ dùng

	Hoạt động chiều
GDTC-KNXH: Bé thích gì, không thích gì?


- Vận động bài: Xem đôi tai này, xem mái tóc này
	- Trẻ  biết được những gì trẻ thích  và không thích thực hiện đúng yêu cầu của bài và hướng dẫn của cô.
- Rèn kỹ năng quan sát, ghi nhớ, phản xạ khéo léo khi chơi trò chơi 
- Giáo dục trẻ ăn đa dạng các loại thức ăn
- Trẻ biết vận động nhịp nhàng theo giai điệu bài hát

	- Hình ảnh các món ăn, các loại thực phẩm , câu hỏi đàm thoại








- Băng đĩa nhạc bài hát
	* Cô phát tranh ảnh cho trẻ và cho trẻ thảo luận:
+ Quan sát và nói tên các thực phẩm bé thích trong tranh
+ Bé thích ăn loại nào, không thích ăn loại nào? Vì sao?
+ Cô giáo dục trẻ: Cần phải ăn đa dạng thực phẩm để cơ thể lớn lên và khỏe mạnh



* Cô cho trẻ xem video vận động
- Cô gợi ý, hướng dẫn trẻ từng động tác
- Cô mời 1-2 trẻ lên thực hiện cho cả lớp xem
- Cô cho cả lớp vận động
- Cô bao quát, sửa sai cho trẻ
	

-Trẻ quan sát

- Trẻ  trả lời 

- Trẻ lắng nghe





- Trẻ quan sát
- Trẻ vận động


	


Đánh giá trẻ cuối ngày
	· Sĩ số trẻ:…………………………………
· Trạng thái cảm xúc: …………………………………………………………………………………………..
· Kiến thức, kỹ năng: ……………………………………………………………………………………………..
………………………………………………………………………………….………………………………
………………………………………………………………………………….……………………………..
· Những trẻ cần lưu ý đặc biệt: …………………………………………………………………………………
Biện pháp khắc phục: 
………………………………………………………………………………….……………………………
………………………………………………………………………………….……………………………
………………………………………………………………………………….………………………………



 Thứ tư ngày 22 tháng 10năm 2025

	Tên hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Tiến hành

	
	
	
	HĐ của cô
	HĐ của trẻ

	Đón trẻ, chơi, TD sáng
	- Đón trẻ: Cô đón trẻ vào lớp với thái độ niềm nở, ân cần tạo cho trẻ cảm giác được yêu thương khi đến lớp.  Hướng dẫn trẻ cất đồ dùng cá nhân; trò chuyện với trẻ: Ở lớp con được ăn những loại thực phẩm nào? Ở nhà mẹ cho con ăn những loại thực phẩm nào?Những loại thực phẩm đó có tác dụng như thế nào đối với cơ thể?...Trò chuyện với trẻ về quyền của trẻ em quyền được chăm sóc, ăn đầy đủ các chất dinh dưỡng.
=>Giáo dục trẻ ăn đa dạng các loại thực phẩm nhất là các loại hoa quả tươi có chứa nhiều vitamin C
- Hướng dẫn trẻ vào chơi với các đồ chơi trong lớp.
- Thể dục buổi sáng: ( Theo tuần)
- Điểm danh trẻ.

	Hoạt động học
PTTC 
Ném trúng đích nằm ngang
+TCVĐ: Chó sói xấu tính.
	* Kiến thức:Trẻ thực hiện được động tác ném trúng đích nằm ngang và biết chơi trò chơi.
* Kỹ năng: Rèn cho trẻ sự khéo léo, nhanh nhẹn của đôi tay để ném túi cát
* Thái độ:Trẻ có ý thức luyện tập, biết chờ đến lượt khi tham gia vào hoạt động chung.

	* Chuẩn bị của cô:
-6 túi cát, đích nằm ngang là các vòng tròn đặt dưới đất cách vạch từ 1,2 - 1,4m, vạch chuẩn.
* Chuẩn bịcủa trẻ:
- Mũ chó sói
- Túi cát

	* Hoạt động 1: Gây hứng thú
- Cô cùng trẻ hát bài: “Mời bạn ăn” , trò chuyện cùng trẻ về nội dung bài hát, trò chuyện về lợi ích của việc ăn uống khoa học đối với sức khỏe cùng với việc luyện tập thể lực thường xuyên.
- Cô kiểm tra sức khỏe của trẻ.
* Hoạt động 2: Khởi động
- Cô cho trẻ xếp thành vòng tròn đi theo hiệu lệnh bằng nhiều kiểu đi: đi kiễng gót, đi bằng mũi chân, đi nhanh, đi thường, sau đó dàn hàng ngang theo tổ.
* Hoạt động 3:Trọng động
a. Tập bài tập phát triển chung.
- Tập kết hợp lời ca bài “Bé khỏe bé ngoan”.
- Nhấn mạnh động tác tay
b. VĐCB: Ném trúng đích nằm ngang.
- Cô gọi 1,2 trẻ lên thực hiện vận động
- Cô làm mẫu lần 1: Cho trẻ quan sát. 
- Cô tập mẫu  lần 2 kết hợp phân tích động tác: 
Tư thế chuẩn bị: Cô đứng chân trước, chân sau, trước vạch. Khi có hiệu lệnh bắt đầu, tay phải cầm túi cát đưa từ trước xuống dưới lên cao dùng sức của bả vai ném trúng đích nằm ngang .
- Cô làm mẫu lần 3. 
- Trẻ thực hiện:
+ Cho 1 - 2 trẻ lên làm thử, cô nhận xét.
+ Cô cho lần lượt 2 trẻ ở 2 hàng lên thực hiện cùng lúc, mỗi lần ném 2 - 3 túi cát. Ném xong chạy lên nhặt túi cát mang về chỗ cũ và đi về đứng ở cuối hàng. 
c. TCVĐ: Chó sói xấu tính.
- Cô nêu tên trò chơi, luật chơi, cách chơi
- Tổ chức cho trẻ chơi.
* Hoạt động 4:Hồi tĩnh
Cô cho trẻ hát một bài đi nhẹ nhàng 1 - 2 vòng.
	
- Trẻ hát và trò chuyện cùng cô

- Trẻ thực hiện



- Trẻ thực hiện

- Trẻ quan sát






- Trẻ thực hiện

- Trẻ thực hiện



- Trẻ lắng nghe và chơi

- Trẻ  hát và đi ra 
ngoài


	Hoạt động ngoài trời:
Quan sát cây rau cải





-TCVĐ: Chuyền bóng


-Chơi tự chọn
	* Kiến thức: Trẻ biết được tên, đặc điểm, ích lợi của cây rau cải. Trẻ biết cách chơi và chơi đúng luật trò chơi vận động và chơi tự chọn
* Kỹ năng: Rèn kỹ năng quan sát, chú ý ghi nhớ có chủ định.
* Thái độ: Giáo dục trẻ biết ăn đa dạng các loại rau, vui chơi đoàn kết


	- Cây rau cải ở vườn trường
- Đồ chơi ngoài trời









- 15-20 quả bóng




- Đồ chơi ngoài trời
	* HĐCCĐ: Quan sát:Cây rau cải
- Cô kiểm tra sức khoẻ và trang phục cho trẻ,  cô gợi mở cho trẻ  để quan sát:
+ Các con có nhận xét gì về vườn rau cải?
+ Lá rau cải có màu gì? Có dạng hình gì?
+ Rau cải có lợi ích gì?
+ Các món ăn được chế biến từ rau cải?
- Ngoài rau cải ra các con còn biết những loại rau gì nữa?
=> Cô giáo dục trẻ: Phải ăn đầy đủ các loại rau để cung cấp nhiều vitamin và khoáng chất giúp cơ thể cao lớn, khỏe mạnh
* TCVĐ: Chuyền bóng
- Cô nêu trò chơi, luật chơi cách chơi, cách chơi và hướng dẫn trẻ chơi.
- Cô tổ chức cho trẻ chơi
- Cô quan sát, động viên trẻ chơi
* Chơi tự chọn
- Cô nêu tên trò chơi: đu quay, cầu trượt, ném bóng, xích đu... cho trẻ chọn trò chơi mình thích. Cô quan sát và động viên khuyến khích trẻ chơi tạo sự hứng thú cho trẻ .

	
- Trẻ kiểm tra sực khỏe

- Trẻ trả lời

- Trẻ trả lời
- Trẻ trả lời

- Trẻ lắng nghe



- Trẻ lắng nghe

- Trẻ tham gia chơi


-Trẻ lắng nghe
- Trẻ chơi


	Hoạt động góc
	1.Góc phân vai: Cô giáo
2. Góc xây dựng: Xây dựng công viên cây xanh
3. Góc nghệ thuật: Hát các bài hát trong chủ đề
4. Góc thiên nhiên: Chơi với cát, sỏi, nước

	Hoạt động chiều
Làm vở LQVT qua hình vẽ 
- Chơi theo ý thích
	-Trẻ thực hiện được các yêu cầu của bài. 
- Rèn kỹ năng làm sách, tô màu khéo léo
- Giáo dục trẻ biết giữ gìn bảo vệ sách
- Trẻ biết chơi theo ý thích của mình
	-  Quyển sách LQVT qua hình vẽ
- Hộp sáp màu




- Đồ chơi các góc ở trong lớp
	*Cô cho trẻ quan sát tranh mẫu
- Cô hướng dẫn trẻ quan sát tranh, gọi tên các con vật có trong tranh. Sau đó tô màu vàng con vật ở trên mặt nước, màu cam ở con vật dưới mặt nước.
- Trẻ thực hiện cô quan sát nhắc nhở và giúp đỡ trẻ

* Cô gợi ý để trẻ tự chọn trò chơi, nhóm chơi theo ý thích của mình. Cô quan sát trẻ chơi, nhắc trẻ chơi đoàn kết, giữ gìn đồ đồ dùng chơi
	
- Trẻ quan sát



Trẻ thực hiện

- Trẻ tự lấy đồ dùng và chơi


	


Đánh giá trẻ cuối ngày
	· Sĩ số trẻ:…………………………………
· Trạng thái cảm xúc: …………………………………………………………………………………………..
· Kiến thức, kỹ năng: ……………………………………………………………………………………………..
………………………………………………………………………………….………………………………
………………………………………………………………………………….……………………………..
· Những trẻ cần lưu ý đặc biệt: …………………………………………………………………………………
Biện pháp khắc phục: 
………………………………………………………………………………….……………………………
………………………………………………………………………………….……………………………
………………………………………………………………………………….………………………………




Thứ năm ngày 23 tháng 10 năm 2025
	Tên hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Tiến hành

	
	
	
	HĐ của cô
	HĐ của trẻ

	Đón trẻ, chơi, TD sáng
	- Đón trẻ: Cô đón trẻ vào lớp với thái độ niềm nở, ân cần tạo cho trẻ cảm giác được yêu thương khi đến lớp.  Hướng dẫn trẻ cất đồ dùng cá nhân; trò chuyện với trẻ: Ở lớp con được ăn những loại thực phẩm nào? Ở nhà mẹ cho con ăn những loại thực phẩm nào?Những loại thực phẩm đó có tác dụng như thế nào đối với cơ thể?...
=>Giáo dục trẻ ăn đa dạng các loại thực phẩm nhất là các loại hoa quả tươi có chứa nhiều vitamin C
- Hướng dẫn trẻ vào chơi với các đồ chơi trong lớp.
- Thể dục buổi sáng: ( Theo tuần)
- Điểm danh trẻ.

	Hoạt động học
LQVH
Truyện “ Gấu con bị đau răng”
	* Kiến thức: Trẻ nhớ tên truyện, hiểu nội dung, nhớ tên nhân vật. 
* Kỹ năng: Trẻ trả lời mạch lạc rõ ràng, nói đủ câu.
* Thái độ: Trẻ biết giữ gìn vệ sinh răng miệng.



	* Chuẩn bị của cô:
- Máy tính, que chỉ
- Nhạc một số bài hát
- Tranh minh họa truyện, tranh viết
 chữ to.
- Tranh vẽ các nhân vật trong truyện, sước dính.
* Chuẩn bị của trẻ:
- Chỗ ngồi hình chữ U

	* Hoạt động 1: Gây hứng thú
- Cô cùng trẻ hát và thực hiện một số động tác minh họa bài “Thật đáng yêu”, trò chuyện về nội dung bài hát, trò chuyện về sự cần thiết phải làm vệ sinh cá nhân hàng ngày
+ Buổi sáng thức dậy chúng ta phải làm gì?
+ Khi ăn chúng ta phải làm gì? Trước khi ăn phải làm gì? Sau khi ăn xong ta phải làm gì? Nếu không đánh răng thì sao? Cô dẫn dắt vào bài.
* Hoạt động 2: Kể chuyện cho trẻ nghe
- Cô gọi 1 trẻ lên kể chuyện theo sự hiểu biết của trẻ
- Cô kể diễn cảm lần 1:  + Hỏi trẻ tên truyện, 
tác giả?
+ Cô giới thiệu tên truyện, tên tác giả(Truyện “Gấu con bị đau răng” phỏng theo lời của Tạ  Thị Liễu).
- Cô kể diễn cảm lần 2: Hỏi trẻ nội dung câu        chuyện?
+ Cô giảng nội dung: Câu chuyện nói lên hình ảnh Gấu con ăn nhiều bánh kẹo mà lại không chịu đánh răng nên bị sâu răng nó đục khoét làm cho răng bị đau nhức phải đưa đi bác sĩ…
- Cô kể diễn cảm lần 3: Kết hợp slide hình ảnh
* Hoạt động 3: Trích dẫn và đàm thoại
- Cô vừa kể cho lớp mình nghe câu chuyện gì? Trong câu chuyện có những nhân vật nào? 
- Ai mang quà đến tặng Gấu con?
- Nhân ngày gì mà các bạn của Gấu con mà các bạn của Gấu con tặng quà Gấu con?
- Khi ăn tiệc sinh nhật Gấu con xong Gấu con có đánh răng không? 
- Sau đó Gấu con bị làm sao? Phải đi đâu?
- Các con có học tập bạn Gấu con không? Vì sao?
=> Giáo dục trẻ cần bảo vệ cho răng để không bị sâu răng. Trước khi đi ngủ và sau khi ngủ dạy, ăn xong phải đánh răng sạch sẽ nhé! 
* Hoạt động 4:Trò chơi “Ghép tranh”
- Cô giới thiệu tên trò chơi, cách chơi, luật chơi.
- Cô tổ chức cho trẻ chơi.
* Hoạt động 5: Kết thúc
 Cô nhận xét tuyên dương trẻ.

	
- Trẻ hát và trò chuyện cùng cô


- Trẻ trả lời
- Trẻ trả lời






- Trẻ lắng nghe





- Trẻ lắng nghe






- Trẻ trả lời
- Trẻ trả lời


- Trẻ trả lời


- Trẻ trả lời



- Trẻ lắng nghe



- Trẻ chơi trò chơi

	Hoạt động
ngoài trời:
Dạo quanh sân trường, hít thở không khí trong lành
-TCVĐ: Mèo và chim sẻ
- Chơi tự chọn

	- Trẻ được hít thở không khí trong lành, biết chọn góc chơi, trò chơi trẻ thích, biết cách chơi và luật chơi của TCVĐ
- Rèn kỹ năng quan sát, ghi nhớ, chơi trò chơi đúng luật, phản xạ nhanh nhẹn khi chơi
- Giáo dục trẻ vui chơi đoàn kết

	- Vị trí ở sân trường.










- Mũ mèo và mũ chim sẻ
- Vòng tròn nhỏ

- Đồ chơi ngoài trời
	* HĐCCĐ:Dạo chơi quanh sân trường hít thở không khí trong lành, nhặt lá rụng.
- Cô cho trẻ dạo quanh sân trường hít thở nhẹ nhàng và ngắm cảnh xung quanh vườn trường tạo sự thoải mái cho trẻ.
- Cô đàm thoại với trẻ về thời tiết trong ngày
- Hỏi trẻ thời tiết hôm nay như thế nào?
=> Giáo dục trẻ
- Trẻ nhặt lá rụng ở vườn trường.


* TCVĐ: Mèo và chim sẻ
-  Cô phổ biến cách chơi, luật chơi và trẻ chơi.
- Nhận xét trẻ sau mỗi lần chơi.
* Chơi tự chọn: Trẻ tự nhận đồ chơi và chơi theo nhóm, theo ý thích.

	

- Trẻ thực hiện



- Trẻ trả lời

- Trẻ nhặt lá



-Trẻ lắng nghe và chơi

- Trẻ lấy đồ dùng và chơi theo ý thích

	Hoạt động (thay thế HĐ góc)
Nhảy vũ điệu rửa tay
	-  Trẻ biết xếp hàng và tập các động tác theo cô 
 - Rèn kĩ năng khéo léo nhanh nhạy cho trẻ
- Trẻ thích tham gia hoạt động

	- Sân bãi sạch sẽ 
- Nhạc tập 

	- Cho trẻ xếp thành 3 hàng.
- Cô hướng dẫn các động tác:
ĐT1 : 2 chân rộng bằng vai.
ĐT2: 2 tay xoa bên phải 3 lần, xoa bên trái 3 lần, sang phải 3 lần.
ĐT3: Hất 2 tay sang phải 3 lần, hất 2 tay sang trái 3 lần.
ĐT 4: tay phải đưa tra trước, tay trái đưa ra trước, sau đó cả 2 tay vẫy vẫy
- Cô mở nhạc cho trẻ tập theo lời bài Vũ điệu tay sạch cho em.
- Cô nhận xét và khen trẻ
	- Trẻ tập trung 


- Trẻ quan sát





- Trẻ thực hiện



	Hoạt động chiều
Giáo dục giới tính cho trẻ mẫu giáo: Cơ thể của bé
- Trò chơi: Bóng tròn to
	- Trẻ biết kể tên một số bộ phận trên cơ thể và nói được những vùng riêng tư của cơ thể. Trẻ biết cách chơi trò chơi bóng tròn to
- Rèn kỹ năng trả lời câu hỏi của cô, phát triển ngôn ngữ cho trẻ
- Giáo dục trẻ biết chăm sóc, bảo vệ cơ thể

	- Vở giáo dục giới tính cho trẻ







- Lớp học sạch sẽ, an toàn
	* Cô hướng dẫn trẻ mở sách và quan sát
- Cô cho trẻ quan sát và nói tên các bộ phận trên cơ thể
- Cô gợi ý trẻ nêu tác dụng của các bộ phận đó
- Cô hỏi trẻ về những vùng riêng tư của bạn trai, bạn gái?
=> Cô giáo dục trẻ biết bảo vệ những vùng riêng tư của mình
- Cô cho trẻ tô màu bạn trai, bạn gái
* Trò chơi: Bóng tròn to
- Cô giới thiệu tên trò chơi, hướng dẫn trẻ cách chơi, luật chơi
- Cô tổ chức cho trẻ chơi 1-2 lần
- Cô bao quát, động viên trẻ chơi
	
- Trẻ lắng nghe

- Trẻ trả lời

- Trẻ trả lời
- Trẻ lắng nghe

- Trẻ thực hiện

- Trẻ lắng nghe

- Trẻ chơi


	


Đánh giá trẻ cuối ngày
	· Sĩ số trẻ:…………………………………
· Trạng thái cảm xúc: …………………………………………………………………………………………..
· Kiến thức, kỹ năng: ……………………………………………………………………………………………..
………………………………………………………………………………….………………………………
………………………………………………………………………………….……………………………..
· Những trẻ cần lưu ý đặc biệt: …………………………………………………………………………………
Biện pháp khắc phục: 
………………………………………………………………………………….……………………………
………………………………………………………………………………….……………………………
………………………………………………………………………………….………………………………



Thứ sáu ngày 24 tháng 10 năm 2025

	Tên hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Tiến hành

	
	
	
	HĐ của cô
	HĐ của trẻ

	Đón trẻ, chơi, TD sáng
	- Đón trẻ: Cô đón trẻ vào lớp với thái độ niềm nở, ân cần tạo cho trẻ cảm giác được yêu thương khi đến lớp.  Hướng dẫn trẻ cất đồ dùng cá nhân; trò chuyện với trẻ về những món ăn mà trẻ yêu thích, cách chế biến các món ăn đó như thế nào,...
- Hướng dẫn trẻ vào chơi với các đồ chơi trong lớp.
- Thể dục buổi sáng: ( Theo tuần)
- Điểm danh trẻ.

	Hoạt động học
Âm nhạc 
Dạy hát “ Mời bạn ăn”
Nghe hát “ Ru em”
+ Nghe hát: Ru em
+TCÂN:Đoán tên bài hát

	* Kiến thức:  Trẻ biết vỗ tay theo nhịp 2/4 bài hát “Tập đếm”. Nghe và hiểu được nội dung, âm điệu, sắc thái của bài hát: “Ru em”.
* Kỹ năng: Rèn kỹ năng hát hát kết hợp vậ động theo nhạc bài hát. Trẻ thể hiện tình cảm của mình, hưởng ứng khi nghe cô hát.
* Thái độ: Trẻ hào hứng tham gia vào hoạt động chung của lớp.


	* Chuẩn bị của cô:
- Trống lắc, xắc xô, phách tre.
- Máy tính, nhạc một số bài hát
* Chuẩn bị của trẻ: 
- Trống lắc
- Phách tre
- Xắc xô
- Trẻ ngồi hình chữ U

	* Hoạt động 1:Trò chuyện tạo cảm xúc
- Cô cùng trẻ đọc bài thơ “Bé ơi”, trò chuyện về nội dung bài hát. Sau đó dẫn dắt vào bài. 
- Giáo dục trẻ biết nghe lời người lớn
* Hoạt động 2:Dạy trẻ hát “ Mời bạn ăn”
- Cô đàn giai điệu bài hát sau đó gọi 1 trẻ lên hát
- Cô hát cho trẻ nghe lần 1: + Hỏi trẻ tên bài 
hát, tác giả
+ Cô giới thiệu tên bài hát, tên tác giả
- Cô hát lần 2 kết hợp giảng nội dung: 
+ Hỏi trẻ nội dung bài hát
+ Cô giảng nội dung bài hát : Bài hát nói về cái mũi. Nhờ có mũi mà chúng ta thở được.
- Cô hát lần 3: Kết hợp dụng cụ âm nhạc. 
- Trẻ hát cùng cô bài hát 3 - 4 lần .
- Chia tổ, nhóm hát sử dụng, dụng cụ âm nhạc.
- Cô chú ý sửa sai cho trẻ.
- Cho cá nhân trẻ lên hát với dụng cụ âm nhạc.
- Cô cùng trẻ hát lại bài hát 1 lần.
* Hoạt động 3:Nghe hát “Ru em”
- Cô hát lần 1 giới thiệu về tên bài hát, tên tác giả(Bài hát “Ru em” Dân ca Xê Đăng). 
- Cô hát lần 2: Giảng nội dung (Bài hát nói về chị ru em ngủ, chị muốn em ngủ ngoan để cha còn lên rừng, mẹ còn lên non hái măng, lấy củi.)
- Cô hát lần 3: Kết hợp bằng dụng cụ âm nhạc. 
* Hoạt động 4:TCÂN “Đoán tên bài hát”
- Cô giới thiệu tên trò chơi, nêu luật chơi, cách chơi và hướng dẫn trẻ chơi.
- Cô tổ chức cho trẻ chơi
* Hoạt động 5: Kết thúc
 Cô cho trẻ đọc bài thơ và đi ra ngoài
	
- Trẻ đọc thơ và trò chuyện cùng cô

- Trẻ lên hát


-Trẻ lắng nghe


-Trẻ lắng nghe


-Trẻ hát


- Trẻ thực hiện
- Trẻ thực hiện

- Trẻ chú ý nghe cô hát





-Trẻ tham gia trò chơi

-Trẻ hát và đi ra ngoài

	Hoạt động
ngoài trời:
Quan sát đồ chơi ngoài sân trường


-TCVĐ “ Bật vào ô”
- Chơi tự chọn
	* Kiến thức:  Trẻ gọi tên, nhận xét đặc điểm cấu tạo, cách chơi của 1 số đồ chơi ngoài trời. Trẻ hiểu cách chơi và luật chơi của TCVĐ và chơi tự chọn
* Kỹ năng: Trẻ chơi trò chơi thành thạo, phát triển tố chất khéo léo cho trẻ.
* Thái độ: Giáodục trẻ có ý thức kỷ  luật và tinh thần tập thể.


	- Sân trường bằng phẳng, sạch sẽ an toàn, có nhiều đồ chơi ngoài trời.








- 5-7 cái ô vuông


- Phân, lá cây, sỏi,...
	*HĐCCĐ: Quan sát đồ chơi ngoài sân trường
- Gợi mở cho trẻ lần lượt quan sát các đồ chơi ngoài trời. Đàm thoại TT- CN:
+ Đây là đồ chơi gì? Đu ngựa.
+ Cháu có nhận xét gì về đu ngựa?
+ Cháu có thích chơi với đồ chơi này không?
+ Ai có thể nói cách chơi đu ngựa?
+ Còn đây là đồ chơi gì?
+ Cầu trượt này chơi thế nào?
+ Bạn nào còn biết cách chơi đồ chơi này nữa?
=> Cô giáo dục trẻ: Khi chơi phải đoàn kết, không chen lấn xô đẩy nhau
* TCVĐ “ Bật vào ô”
- Cô  giới thiệu cách chơi, luật chơi
-  Cô tổ chức cho trẻ chơi
* Chơi tự chọn:
- Cô nêu tên trò chơi, cho trẻ chọn trò chơi mà trẻ thích. Cô động viên khuyến khích tạo sự hứng thú cho trẻ.
- Kết thúc nhắc trẻ thu dọn đồ chơi.
	



- Trẻ trả lời
- Trẻ trả lời

- Trẻ trả lời


- Trẻ lắng nghe


- Trẻ chơi


- Trẻ lấy đồ dùng và chơi theo ý thích
-Trẻ cất đồ dùng

	Hoạt động góc
	1.Góc phân vai: Cô giáo, học sinh
2. Góc nghệ thuật: Hát các bài hát trong chủ đề
3. Góc thiên nhiên: Chơi với cát, sỏi, nước

	Hoạt động chiều
- Biểu diễn văn nghệ


- Nêu gương bé ngoan
	- Trẻ biết biểu diễn sôi nổi các bài hát, bài thơ về chủ đề.
 - Rèn cho trẻ hát và đọc thơ theo nhịp.
 - Trẻ yêu thích ca hát, đọc thơ
- Trẻ biết nhận xét, đánh giá các bạn trong ngày.

	- Bài hát bài thơ theo chủ điểm, dụng cụ âm nhạc
- Loa, đàn, đầu phục vụ trong hoạt động.

- Cờ, câu hỏi của cô
	* Cô nêu tên các bài hát trong chủ đề và cho trẻ biểu diễn kết hợp sắc xô, trống lắc.
- Cô động viên khen ngợi trẻ.




- Cô gợi ý cho trẻ nêu các tiêu chuẩn bé ngoan trong ngày.
- Cô cho trẻ tự nhận xét về bản thân mình và nhận xét về bạn.
	- Trẻ hát 

-Trẻ lắng nghe




-Trẻ nhận xét về mình và nhận xét về bạn
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………………………………………………………………………………….……………………………..
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